
2025/11/30京都で、(株)Fitness Guide様主催の【ミズ×オト×カラダ フィットネスラボ】が
開催されました！
フロアファン2講座、アクアワークショップ、アクアファン3講座と盛りだくさんの内容で、皆さまとても
エネルギッシュに受講してくださり、『楽しかった』『気持ちが良かった～』など、嬉しいお声もいただ
きました！皆さまからたくさんのエネルギーをいただき、早くも第2弾を構想中とか！？
また次の機会でお会いできることを楽しみにしております

ミズ×オト×カラダ フィットネスラボ
～動いて・学んで・楽しむ１日～
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