
◎あくまでも世界陸連のルール上、対応可能となるシューズの一覧表です。使用する場合は、種目特性を考えた上でシューズをお選びください。

トラック
800m未満

トラック
800m以上

ロードレース クロスカントリー

≦ 20mm ≦ 25mm ≦ 40mm ≦ 25mm

 クロノインクス
U1GA2100

 CHRONO INX 9 ○ ○ - ○

クロノディスト
U1GA2003

CHRONO DIST ○ ○ - ○

エックス ブラスト ネオ2
U1GA2306

X BLAST NEO 2 ○ ○ - ○

エックス ブラスト エリート
U1GA2302

X BLAST ELITE 3 ○ ○ - ○

エックス レーザー ネクスト
U1GA2303

X LASER NEXT 3 ○ ○ - ○

エックス ストリームMD
U1GA2313

X STREAM MD ○ ○ - ○

ジオスパートLD
U1GA2014

GEO SPURT LD ○ ○ - ○

エックス スピリット
U1GA2224/U1GA2225

X SPIRIT ○ ○ - ○

トラック
800m未満

トラック
800m以上

ロードレース クロスカントリー

≦ 20mm ≦ 25mm ≦ 40mm ≦ 25mm

スペクトラ　タイプA（短・中距離）
U1GV4010/U1GV4110/U1GV4210

SPECTRA Type A (SPRINT) ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプB（短・中距離）
U1GV4020/U1GV4120/U1GV4220

SPECTRA Type B (SPRINT) ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプC（短・中距離）
U1GV4030/U1GV4130/U1GV4230

SPECTRA Type C (SPRINT) ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプD（短・中距離）
U1GV4040/U1GV4140/U1GV4240

SPECTRA Type D (SPRINT) ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプE（短・中距離）
U1GV4050/U1GV4150/U1GV4250

SPECTRA Type E (SPRINT) ○ ○ - ○

タイプ 商品名

23年商品 世界陸連(WA)ルール適応シューズ一覧

タイプ 商品名

スパイク

エックス ファースト 2
U1GA2330/U1GA2331

X FIRST 2 ○ ○ - ○



スペクトラ　タイプA（中・長距離）
U1GV4310

SPECTRA Type A
 (LONG DISTANCE)

○ ○ - ○

スペクトラ　タイプB（中・長距離）
U1GV4320

SPECTRA Type B
 (LONG DISTANCE)

○ ○ - ○

ビルトトレーナー 2
U1GC2361/U1GX2000

BUILT TRAINER 2 〇* 〇* 〇* 〇*

＊世界陸連のルール改正により、2016年1月1日より前に発売・使用されていたソールを使用しているシューズは今後も使用が認められるため、ビルトトレーナーシリーズは期間にかかわらず使用が可能になりました。
　競技会によって独自のルールで対応している場合があるので、詳しくは各競技会の主催者へお問い合わせください。
＊「小学生の大会については、公認記録の対象ではありませんので、今回のルール改正の適用外となっています。」（日本陸連ホームページ：シューズ規程改定に関するQ&Aより）
　また、「ただし、競技会の要項で、小学生についてこのルールを適用することを明記している場合には、要項の記載が優先されます。」となっていますので、詳しくは各競技会の主催者へお問い合わせください。

トラック
800m未満

トラック
800m以上

ロードレース クロスカントリー

≦ 20mm ≦ 25mm ≦ 40mm ≦ 25mm

ウエーブデュエルプロ
U1GD2200

WAVE DUEL PRO × × ○ ○

ウエーブデュエルプロQTR
U1GD2250

WAVE DUEL PRO QTR × ○ ○ ○

ウエーブデュエル 3
U1GD2160/U1GD2170/U1GE2160

WAVE DUEL 3 × ○ ○ ○

ウエーブクルーズジャパン
U1GD1910

WAVE CRUISE JAPAN - ○ ○ ○ ○

ウエーブエンペラージャパン 4
U1GD1920

WAVE EMPEROR JAPAN 4 × ○ - ○

デュエルソニック 3
U1GD2334/U1GD2336

DUEL SONIC 3 × ○ - ○

トラック
800m未満

トラック
800m以上

ロードレース クロスカントリー

≦ 20mm ≦ 25mm ≦ 40mm ≦ 25mm

スペクトラ タイプA（エキスパートランナー）
U1GW1700

SPECTRA Type A
(EXPERT RUNNER)

× ○ ○ ○

スペクトラ タイプB（エキスパートランナー）
U1GW1710

SPECTRA Type B
(EXPERT RUNNER)

○ ○ ○ ○

スペクトラ タイプA（スピードレーサー）
J1GW1700

SPECTRA Type A
(SPEED RACER)

× ○ ○ ○

スペクトラ タイプB（スピードレーサー）
J1GW1710

SPECTRA Type B
(SPEED RACER)

× ○ ○ ○

スペクトラ タイプC（スピードレーサー）
J1GW1720

SPECTRA Type C
(SPEED RACER)

× ○ ○ ○

タイプ 商品名

スパイク

タイプ 商品名



ウエーブリベリオンプロ
J1GC2317/J1GD2317

WAVE REBELLION PRO × × ○ ○

ウエーブリベリオンフラッシュ
J1GC2333/J1GC2337/J1GD2335

WAVE REBELLION FLASH × × ○ ○

ウエーブリベリオンソニック
J1GC2330/J1GD2330
J1GC2327/J1GC2392

WAVE REBELLION SONIC × × ○ ○

ウエーブプロフェシー 12
J1GC2383

WAVE PROPHECY 12 × × × ×

ウエーブライダー 26
J1GC2203/J1GC2263/J1GC2204
J1GC2208/J1GD2203/J1GD2263

J1GD2206

WAVE RIDER 26 × × ○ ○

ウエーブネオウルトラ
J1GC2034

WAVE NEO ULTRA × × ○ ○

ウエーブネオウィンド
J1GC2034

WAVE NEO WIND × × ○ ○

ウエーブスカイ 6
J1GC2202/J1GC2211

WAVE SKY 6 × × ○ ○

ウエーブスカイライズ 4
J1GC2309/J1GC2323/J1GD2309

WAVE SKYRISE 4 × × ○ ○

ウエーブリボルト 3
J1GC2381/J1GC2385/J1GC2314

J1GD2381/J1GD2385
WAVE REVOLT 3 × × ○ ○

＊世界陸連のルール改正により、2016年1月1日より前に発売・使用されていたソールを使用しているシューズは今後も使用が認められるため、ビルトトレーナーシリーズは期間にかかわらず使用が可能になりました。
＊「小学生の大会については、公認記録の対象ではありませんので、今回のルール改正の適用外となっています。」（日本陸連ホームページ：シューズ規程改定に関するQ&Aより）
また、「ただし、競技会の要項で、小学生についてこのルールを適用することを明記している場合には、要項の記載が優先されます。」となっていますので、詳しくは各競技会の主催者へお問い合わせください。



三段跳以外の
フィールド種目 三段跳

≦ 20mm ≦ 25mm

フィールドジオLJ
U1GA2040

FIELD GEO LJ ○ ○

フィールドジオAJ
U1GA2041

FIELD GEO AJ ○ ○

フィールドジオHJ
U1GA2042/U1GA2043

FIELD GEO HJ ○ ○

フィールドジオRD
U1GA2044

FIELD GEO RD ○ -

フィールドジオTH
U1GA1848

FIELD GEO TH ○ -

フィールドジオJT
U1GA2046/U1GA2047

FIELD GEO JT 〇* 〇*

 ビルトトレーナー
U1GC2161/U1GX2000

BUILT TRAINER 〇* 〇*

*世界陸連のルール改正により、2016年1月1日より前に発売・使用されていたソールを使用しているシューズは今後も使用が認められるため、フィールドジオJTシリーズ（フィールドジオJT-Cを含む）、
　ビルトトレーナーシリーズは期間にかかわらず使用が可能になりました。

フィールド

商品名


	WAルール適応シューズ22SSHP用 (修正案)

