
開 催 日 ：２０２４年３月３１日（日）

会 場 ：電光石火みよし公園内みよしウエーブ

担当講師 ：澤野 利恵（MIZUNOアクアアドバイザー）

準 備 物 ：水着・アクアミット・アクアキャップ・アクアシューズ・タオル・筆記用具

※テザーが直接肌に触れないような水着の着用をお願いいたします。

準 備 物 ：

MIZUNOアクア 広島1DAYセミナー

主催：ミズノ株式会社アクアフィットネス事務局

● ミズノ(株)アクアフィットネス事務局 ●
〒531-0072  大阪市北区豊崎5-6-10 TEL：06-4256-6447／FAX：06-4256-5944

［月･木･金／9:30～16:00 土日祝は休み］
＜ＨＰアドレス＞ https://www.mizuno.co.jp/mizunoaqua/ ＜Ｅ-Mail＞ mizunoaqua@mizuno.co.jp
*携帯メールからのお申込みも可能です。但し「mizunoaqua@mizuno.co.jp」からの受信ができるように設定をお願いします。

※電話でのセミナーお申込みは出来ません。必ずメールにてお申込み下さい。

お申し込みはこちらから！
https://jpn.mizuno.com/mizunoaqua/schedule?pid=cstop_aq/

講習会のお申込みをクリック

①施設のルールに従ってご参加下さい。

体調の悪いときは 無理をせず運動を中止し、スタッフに
お知らせ下さい。

②緊急事態宣言又はまん延防止措置等重点措置な
ど、

政府から発令された場合、イベントをキャンセルする場合
がございます。

会場：電光石火みよし公園内みよしウエーブ
（広島県三次市東酒屋町１０４９３）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kouenmeguri-
kenritsumiyoshi/akusesu.html

※中国自動車道と尾道松江自動車道の合流地点
「三次東I.C」から約900m 車で約2分（無料P有）

申込締切日

2024年３月19日(火)

テザー付きです！

クラスNO.

開催時間

　　　　　　※当日プール実技2時間＋動画を1時間視聴していただきます（期間限定）

※ 最少催行人数に達しない場合は、クラス中止となりますので、あしからずご了承下さい。　

タイトル・内容 ポイント 参加費(税込)

C-1
最新！テザートレーニング（Ⅰ）

　　　　　　～SPORTS FOR ALL～　★必須3時間セミナー 澤野　利恵

10:00

～

12:00

3年間のコロナ禍で運動不足を感じている方、体力をつけたい、ダイエットしたい方にお勧め

の高強度インターバルトレーニングを含む内容です。運動をしたいスポーツを愛する全ての

方にお勧めの最新プログラムを是非ご体験下さい。きっと水の効果を存分に感じていただけ

るはずです！パーソナルトレーニングやスイマーのトレーニングとしてもお勧め！ミズノ（株）

がメアリーDRと開発した水中器具（テザー）トレーニングの紹介も致します。

¥11,000

※テザー代(¥8,690)

が上記に含まれています
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